
Elección  de  leche

Elección  de  fruta

Mini  panqueques  de  arce
Bagels  rellenos

(V)  Vegetarian

Toma  y  vete

Tostada  francesa

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

10

27

Medio  día

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

17

El  menú  está  sujeto  a  cambios  según  la  disponibilidad  del  producto.  Esta  institución  ofrece  igualdad  de  oportunidades.

Estos  artículos  no  contienen  carne,  aves  ni  

mariscos,  pero  pueden  contener  
lácteos  y/o  huevos.

11

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

Pizza  de  bagel  de  desayuno

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

16

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

12

Medio  día

chispas  de  chocolate

Tostada  francesa

Palitos  de  tostada  francesa  

con  almíbar

Panqueque  y  salchicha  en  un  
palito

Queso  crema  de  fresa

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

4

20

Palitos  de  tostada  francesa  

con  almíbar

13

chispas  de  chocolate

No  hay  escuela

Gofre  holandés

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

(VG)  Vegano

9

24

No  hay  escuela

Pizza  de  bagel  de  desayuno

5

18

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

25

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

Estos  artículos  no  contienen  ningún  
producto  animal.

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

6

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

19

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

Palitos  Dunkin  glaseados

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

23

Mini  waffles  de  arce

Pizza  de  bagel  de  desayuno

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

3

Mini  panqueques  de  arce

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

Toma  y  vete

2

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

Croissant  de  huevo  y  queso

26

Strudel  de  manzana

Cereales  variados  o  
barra  de  cereales  

con  galletas  Graham

Tu  equipo

¿Qué  es  una  comida?

Distrito  escolar  del  área  de  Pittston

Menú  de  desayuno  del  Centro  Primario

Precios  de  las  comidas

Cereales  integrales  (servidos  con  

Graham

Debes  elegir  al  menos  3  de  los  4  

componentes  disponibles  para  el  precio  
del  desayuno  escolar.

­  Elección  de  grano  integral

­  Elección  de  leche

ma1147@metzcorp.com

­  Elección  de  fruta

$0.00

Arroz  crujiente,  Kix,  Cheerios,

570.654.2415  ext.  4196

Froot  Loops,  copos  glaseados

Chocolate  blanco  sin  grasa  al  1%  y  
fresa

Desayuno  de  la  facultad

Galletas)

$3.00

­  Elección  de  proteínas

Desayuno  estudiantil

Una  porción  mínima  de  ½  taza  de  
fruta  o  verdura  debe  
acompañar  un  desayuno  
reembolsable.

Tostada  de  canela  crujiente,  Trix,

Frutas  frescas  de  temporada,  
fruta  enlatada  en  almíbar  ligero,  
zumo  de  fruta  100%

Ryan  Shissler,  gerente  general

Bolitas  de  cacao,  Cheerios  con  sabor  a  fruta,

Machine Translated by Google



Debes  elegir  al  menos  3  de  los  5  

componentes  disponibles  para  el  precio  del  
almuerzo  escolar.

­  Elección  de  grano  integral

­  Elección  de  fruta

Ryan  Shissler,  gerente  general

Una  porción  mínima  de  ½  taza  de  fruta  
o  verdura  debe  acompañar  un  
almuerzo  reembolsable.

Frutas  frescas  de  temporada,  

fruta  enlatada  en  almíbar  ligero,  
zumo  de  fruta  100%

ma1147@metzcorp.com

$0.00

Almuerzo  de  la  facultad

Antojables

Sándwiches  o  wraps  de  fiambres  
semanales

$4.85

Verduras  calientes,  ensalada  de  
hojas,  ensalada  de  frijoles  
compuesta,  verduras  frescas  de  temporada

­  Elección  de  Verduras

­  Elección  de  proteínas

570.654.2415  ext.  4196

­  Elección  de  leche

Chocolate  blanco  sin  grasa  al  1%  y  

fresa

Semana
Ensalada  fresca  de  entrada

Almuerzo  estudiantil

Alternativas  diarias

¿Qué  es  una  comida?

Distrito  escolar  del  área  de  Pittston

Menú  del  almuerzo  del  Centro  Primario

Tu  equipo Precios  de  las  comidas

con  salsa  para  mojar  (V)

Tiras  de  pollo

23

Guisantes  verdes  sazonados

26

Verduras  frescas

Verduras  frescas

VERDURAS  DESTACADAS VERDURAS  DESTACADAS

Hamburguesa  de  pollo  en  pan

Brócoli  al  vapor

El  menú  está  sujeto  a  cambios  según  la  disponibilidad  del  producto.  Esta  institución  ofrece  igualdad  de  oportunidades.

Hamburguesa  de  pollo  en  pan

25

9

Sándwich  (V)

Verduras  frescas

Verduras  frescas

Tiras  de  pollo

Filete  Salisbury  con

Guisantes  verdes  al  vapor

con  rollo

Quesadilla  de  queso

Zanahorias  al  vapor

Verduras  frescas

Tiras  de  pollo
con  rollo

VERDURAS  DESTACADAS

Varilla  de  pretzel

Maíz  al  vapor

Nuggets  de  pollo  con

Verduras  mixtas  al  vapor

Panecillo

27

Tater  Tots

VERDURAS  DESTACADAS

Tiras  de  pollo

Verduras  frescas

Tiras  de  pollo con  rollo

en  rollo  de  pretzel

Zanahorias  al  vapor

(V)  Vegetarian

Verduras  frescas

Hamburguesa  con  queso  en  pan

Palito  de  pan

Papas  fritas  onduladas

con  rollo

Albóndigas  italianas  con  queso  en  
un  panecillo

con  rollo

Tazón  de  pollo  con  palomitas  de  maíz  con

Pizza  con  queso

Jamón  y  queso  calientes  
en  pan  de  pretzel

VERDURAS  DESTACADAS

Palitos  de  pan  rellenos  de  queso

20

Verduras  frescas

Medio  día

Crujientes  de  pizza

Tiras  de  pollo

VERDURAS  DESTACADAS

Palitos  de  pan  Stromboli

VERDURAS  DESTACADASVERDURAS  DESTACADAS

Jamón  y  queso  calientes

VERDURAS  DESTACADAS

Verduras  frescas

24

Tiras  de  pollo

Hamburguesa  de  pollo  en  pan

con  rollo

con  rollo

Medio  día

Tiras  de  pollo

Tiras  de  pollo

Verduras  frescas

Estos  artículos  no  contienen  ningún  
producto  animal.

17

Nuggets  de  pollo  con

Queso  tostado

VERDURAS  DESTACADAS

Lasaña  de  queso  con  ajo

Pizza  (V)

Varilla  de  pretzel

3

Estos  artículos  no  contienen  carne,  aves  ni  
mariscos,  pero  pueden  contener  
lácteos  y/o  huevos.

VERDURAS  DESTACADAS

Papas  fritas  onduladas
VERDURAS  DESTACADAS

Verduras  frescas

Tiras  de  pollo

Sándwich  de  queso  tostado

(VG)  Vegano

65

con  rollo

18

Verduras  frescas

Brócoli  al  vapor

No  hay  escuela

42

Macarrones  con  queso

Verduras  frescas

con  rollo

16

Tomates  guisados

19

Guisantes  verdes  sazonados

Judías  verdes  sazonadas

13

Perro  caliente  en  un  pan

Maíz  sazonado

Verduras  frescas

Fideos  con  mantequilla

No  hay  escuela

Verduras  frescas

12

Varilla  de  pretzel

Pan  francés

Varilla  de  pretzel

VERDURAS  DESTACADAS

Nuggets  de  pollo  con

Papas  fritas  onduladas

VERDURAS  DESTACADAS

Verduras  frescas Verduras  frescas

Mini  nuggets  de  perro  de  maíz

Zanahorias  al  vapor

Verduras  frescas

11

Nuggets  de  pollo  con
(V)

Hamburguesa  de  pollo  en  pan

VERDURAS  DESTACADAS

VERDURAS  DESTACADAS

10

VERDURAS  DESTACADAS

con  rollo

Maíz  al  vapor

VERDURAS  DESTACADAS

Elección  de  fruta

Elección  de  verduras

Elección  de  leche
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